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สรปุผลงานการพฒันาคณุภาพ ด้านการดแูลรกัษาผูติ้ดเชื�อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส ์ 
( CQI Story ) 

1. ชื�อโครงการหลกั:    นวตักรรมนําสู่ Adherence  “ คู่เต๋าเข้าใจรัก “  

2. รปุผลงานโดยย่อ:  การสร้างแรงจูงใจ ในกลุ่มผูติ้ดเชื�อ/ผูป่้วยเอดส์ในเรื องโรคที เป็นอยู ่และ 
การดูแลสุขภาพโดยรวมตอ้งใชกิ้จกรรมที น่าสนใจ เป็นกิจกรรมที แปลกใหม่หรือสอดคลอ้งกบั
วถีิชีวติในชุมชนใหม้ากที สุดเพื อเป็นการดึงดูดความสนใจในการเรียนรู้โรคโดยตรง ซึ งเนน้ให้
ผูป่้วยมีส่วนร่วมมากที สุดโดยใชก้ลยทุธ์ “นวตักรรมคู่เต๋าเข้าใจรัก” จะช่วยใหเ้กิดความสนใจ
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มใหค้วามรู้และเกิดความตระหนกัถึงพฤติกรรมสุขภาพที ดีซึ ง
ก่อใหเ้กิดการปฏิบติัตวัที ถูกตอ้งเหมาะสม ต่อไป 

 
3. เป้าหมาย 

• เพื อทบทวนความรู้ความเขา้ใจเรื องโรคที เป็นอยูแ่ละการปฏิบติัตวัที ถูกตอ้ง โดยผา่น
กระบวนการ  เรียนรู้โรคโดยตรง  มากกวา่ 80 % 

•  เพื อเพิ มความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม มากกวา่ 80 %          
               ตัวชี-วดั 

• ร้อยละของผูรั้บยาตา้นไวรัสที พบวา่สามารถควบคุมระดบัไวรัสในกระแสเลือด ณ 12 
เดือนหลงัเริ มยาไดถึ้งระดบัที ตรวจไม่พบ (Viral load Suppression < 50 copies/ml) 

• ร้อยละของผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ที ไดรั้บยาตา้นไวรัสมี Adherence >ร้อยละ 95 

• ร้อยละของผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์  ที ประสบความสาํเร็จในการรักษาดว้ยยาตา้น
ไวรัส 

•  เพื อเพิ มการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมกลุ่มของผูติ้ดเชื�อ/ผูป่้วยเอดส์ในวนัที มารับยา
ตา้นไวรัสฯ 

 

 

 

 

4. ป�ญหาและสาเหตุโดยย�อ :  
จากขอ้มูลการให้บริการดูแลผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ที มารับบริการใน ARV คลินิก 

โรงพยาบาลดอกคาํใตต้ั�งแต่ปี 2531 จนถึงปัจจุบนั ทั�งสิ�นจาํนวน 630 ราย ซึ งมีจาํนวนเพิ มขึ�นเรื อยๆ 
ในจาํนวนนี� พบว่าไดรั้บยาตา้นไวรัสทั�งสูตรพื�นฐานและสูตรดื�อยา จากการให้บริการผูป่้วยตลอด
ระยะเวลา 8 ปี พบวา่ผูติ้ดเชื�อ เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ที มารับบริการยาตา้นไวรัส มีพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองที ไม่เหมาะสม สังเกตจากการไม่มารับยาตามนดั, มาชา้ , รับประทานยาไม่ตรงเวลา,  ยาหมด
ก่อนนดั,  ไม่ทราบสูตรยาที ใชอ้ยู,่ ไม่ทราบเกี ยวกบัฤทธิZ ขา้งเคียงของยา หรือทราบแต่ไม่ตระหนกั
ในการดูแลตนเอง ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ทาํใหเ้กิดปัญหาดื�อยา     เกิดผลขา้งเคียงจากยาตา้นไวรัส 
ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพการรักษาดอ้ยคุณภาพ 

 ดงันั�นทีมงานเอดส์จึงร่วมกนัพฒันาระบบการให้บริการและการทาํกิจกรรมกลุ่มให้น่าสนใจ 
เพื อดึงดูด ให้ผูม้ารับบริการยาตา้นไวรัสเขา้ร่วมทาํกิจกรรมกลุ่มพร้อมกบัไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเรื อง
โรค,  ยาตา้นไวรัส     การดูแลสุขภาพ,  โดยการทาํนวตักรรม “คู่เต๋าเข้าใจรัก” ซึ งเป็นการปรับเอาวิธี
ชีวิตการเล่นลูกเต๋าที ชาวบา้นส่วนใหญ่ชอบเล่นกนัในงานรื นเริงต่างๆของชุมชน เพื อให้ผูม้ารับบริการ
เขา้ใจเกี ยวกบัภาวะสุขภาพของโรคที เป็นอยู่และสามารถปรับเปลี ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองใหถู้กตอ้งเหมาะสมพร้อมกบัไดรั้บความสนุกสนานในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
5. กจิกรรมการพฒันา :  

• เสนอปัญหาที พบจากการให้บริการในคลินิกแก่ทีมสหสาขาวชิาชีพ เพื อหาแนวทาง
แกปั้ญหาร่วมกนั 

• ประชุมเตรียมทีมในการทาํนวตักรรม “คู่เต๋า...เขา้ใจรัก” 

• ดาํเนินกิจกรรมโดยทีมสหสาขาวชิาชีพในวนัที ใหบ้ริการยาตา้นไวรัส 

• ประเมินผลการทาํกิจกรรม 

• สรุปผลการทาํกิจกรรม 
  -รายละเอยีดกจิกรรม 

1. ทาํแบบทดสอบความรู้เรื องโรค ยาตา้นไวรัส, โรคติดเชื�อฉวยโอกาส, พฤติกรรม
สุขภาพ 

2. แผงคู่เต๋า (ตามรูป) 
3. บตัรคาํถามเรื องโรคเอดส์ โรคติดเชื�อฉวยโอกาส ยาตา้นไวรัส พฤติกรรมสุขภาพ 

จาํนวน 6 กล่อง   ไม่ซํ� าคาํถาม 
4. ชิฟทอยในการทาํกิจกรรม 
5. ลูกเต๋า 2 ลูก 

6. วธีิดําเนินกจิกรรม 

1. ชี�แจงวตัถุประสงคข์องการทาํกิจกรรม/อธิบายวธีิการทาํกิจกรรม 
2. ละลายพฤติกรรมและแบ่งกลุ่มๆละ 5-6 คน 
3. ทาํแบบทดสอบก่อนทาํกิจกรรม 
4. ผูท้าํกิจกรรมเขยา่คู่เต๋า 1 ครั� ง 
5. ใหแ้ต่ละกลุ่มใส่ชิฟทอยตรงหมายเลขที พึงพอใจ 
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6. เปิดคู่เต๋าดูหมายเลขที ออก 
7. ใหก้ลุ่มที ทอยถูกตอบคาํถามกล่องที ตรงกบัหมายเลขที ออก 
8. ผูน้าํกิจกรรมใหชิ้ฟทอยจาํนวน 2 เท่าแก่กลุ่มที ทอยและตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง ทาํแบบ

นี�ไปเรื อยๆจนกวา่จะจบกิจกรรม 
9. ใหแ้ต่ละกลุ่มนบัจาํนวนชิฟทอยที ได ้กลุ่มที ไดม้ากที สุดเป็นกลุ่มที ชนะ 
10. ทาํแบบทดสอบหลงัทาํกิจกรรม 
11. สรุปกิจกรรม/เปิดโอกาสใหซ้กัถามปัญหา  

 

 
7. การประเมินผลการเปลี�ยนแปลง  

• มีผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม โดยใชน้วตักรรม “คู่เต๋า...
เขา้ใจรัก”ในวนัที มารับบริการยาตา้นไวรัสทั�งสิ�น จาํนวน 598 ราย  คิดเป็น 
94.92 %จากผูที้ รับยาตา้นไวรัสทั�งหมด      630  ราย  

• ผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ที ผา่นการทาํกิจกรรมกลุ่ม พบวา่สามารถควบคุม
ระดบัไวรัสในเลือด ณ 12 เดือนหลงัเริ มยาไดถึ้งระดบัที ตรวจไม่พบ (Viral 
load Suppression   นอ้ยกวา่ 50 copies/ml) 

• มีจาํนวน 601 รายจากจาํนวนผูที้ ถึงรอบตรวจ ทั�งหมด จาํนวน630 ราย  คิด
เป็น 95.39 % 
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•   ผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ที ไดรั้บยาตา้นไวรัสมี Adherence มากกวา่ร้อย
ละ 95เท่ากบั 98.48 % 

• ผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ มารับยาตา้นไวรัสตามนดั เท่ากบั 99.21 % 

• ผูติ้ดเชื�อเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์สามารถช่วยเหลือตนเองได ้( KS > 80 % ) เท่ากบั 
99.68 % 

• ประเมินความรู้ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม เท่ากบั  78.28%  

•  ประเมินความรู้หลงัการทาํ  กิจกรรม เท่ากบั  89.67  %  

• ประเมินความพึงพอใจเพิ มขึ�นจาก 69.67% เป็น 95.15 % 
 

8.การวดัผลและผลของการเปลี�ยนแปลง  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟสรุปผลการติดตามการดูแลผู้ ติดเชื�อ/ผู้ ป่วยเอดส์
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10. บทเรียนท่ีได�รับ :  
 
� การทาํกิจกรรมกลุ่มแก่ผูติ้ดเชื�อ/ผูป่้วยเอดส์ที เป็นกลุ่มเดิมๆตอ้งมีการคิดนวตักรรมหรือกิจกรรมที 
แปลกใหม่หรือสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติในชุมชนใหม้ากที สุดเพื อเป็นการดึงดูดความสนใจในการเรียนรู้
โรคโดยตรง ซึ งเนน้ใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วมมากที สุด 

•  การทาํกิจกรรมกลุ่มแก่ผูติ้ดเชื�อ/ผูป่้วยเอดส์ตอ้งอย่างต่อเนื�องสมํ�าเสมอในทุกครั-งที�ให้บริการยาตา้น
ไวรัสฯ  

�  ควรขยายการทาํกิจกรรมกลุ่ม ““ นวตักรรมคู่เต๋าเข้าใจรัก” ไปยงักลุ่มอื นๆเช่น Asymptomatic HIV 
ในวนัที มาตรวจ CD4 เพื อเปลี ยนแนวการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจในรูปแบบใหม่ที ผูป่้วยไดรั้บ
ความรู้ความเขา้ใจไปกบัการไดรั้บความสนุกสนานจากการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
 
11. การติดต่อกบัทมีงาน : คุณลาเดือน  แกว้จินดา  พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ งานเอดส์ 

โรงพยาบาลดอกคาํใต ้อาํเภอดอกคาํใต ้ จงัหวดัพะเยา 56120 
โทรศพัท ์054 – 409500 ต่อ 119  , 084-6139089 
E- mail :  laduen_k@ hotmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 


